
INP- 032. COLHEITA DE EXPETORAÇÃO PARA 

ESTUDO DE MICOBACTÉRIAS 
 
 
 
 

O propósito deste estudo é o diagnóstico de doenças pulmonares causadas por 

microbactérias. 
 

MATERIAL NECESSÁRIO 
 

Frasco estéril de 100 ml de boca larga e tampa com rosca, um por cada pedido, à venda em 

farmácias. 

 
 

PREPARAÇÃO DO PACIENTE 

Não requer preparação prévia para a realização do teste. 

 
 

PROCEDIMENTO DE COLHEITA DE AMOSTRA PELO CENTRO: 

Este procedimento consiste na colheita de 1, 2 ou 3 amostras de expetoração, conforme os 

pedidos que o seu médico tiver feito, para a sua posterior análise no laboratório. 
 

É importante que as amostras sejam de boa qualidade, para isso devem ser na maior medida 

possível representativas da via respiratória inferior, onde está o foco da infeção, pelo que se 

deve obter uma expetoração profunda. A saliva não é uma amostra considerável. As amostras 

que não reunirem a qualidade mínima requerida poderão ser recusadas pelo laboratório, 

devido ao seu nulo valor de diagnóstico. 
 

No caso de se solicitar mais do que uma amostra, estas deverão ser obtidas no()s 

dia(s) imediatamente anteriores à marcação, coincidindo a última amostra com o dia 

da marcação. 
 

A expetoração deve ser obtida de manhã ao levantar, em 1, 2 ou 3 dias diferentes, conforme 

o que o seu médico tiver solicitado. 
 

Por favor, lave a boca, sem usar escova de dentes e em jejum, e tente puxar uma 

expetoração profunda. 
 

A expetoração deve ser profunda e soltar-se com um impulso de tosse, evitando o pigarro. 

Feche o recipiente, de modo a que a tampa fique justa e hermética. Conserve as amostras 

refrigeradas até à sua entrega no laboratório devidamente fechadas e identificadas. 
 

Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail 

paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57. 
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