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PROPOSITO 

Determinar a composição do Cálculo (Pedra/Areias) eliminado de forma 

espontânea ou mediante intervenção (Litotripsia/Drenagem), para prevenir os 

fatores predisponentes à formação do mesmo. 

PREPARAÇÃO 
 

A colheita de areias e/ou cálculo renal não requer qualquer preparação prévia, nem 

dieta especial, nem interrupção de qualquer medicação. 

 

COLHEITA DE AMOSTRA 
 

O paciente utilizará um frasco de recolha de urina/fezes à venda em farmácias. 

Deverá recolher a urina num recipiente limpo e seco de tipo bacio, e depois: 

- Se o cálculo for visível, deverá secá-lo, recolhê-lo e depositá-lo no frasco. 

- Se o cálculo for muito pequeno ou se se tratar de areias, deverá filtrar 

a urina e depois depositar as areias num frasco. 

Mantenha o frasco à temperatura ambiente até à sua entrega no laboratório. 

Entregue o frasco, sempre livre de urina, no laboratório. 

 

TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO 
 

10 dias. 
 
 

Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail para 

atencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57. 
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