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PROPOSITO:

A realizacdo do teste tem como propdsito a andlise basica morfolégica e numérica dos
espermatozoides existentes na ejaculacdo masculina.

PREPARAGAO

- Manter uma abstinéncia sexual de 3 a 5 dias, nunca superiora 7.
- Nao recolher a amostra se tiver apresentado febre ou doenca nos 7 dias anteriores.

INSTRUGOES DE COLHEITA DE AMOSTRA

- Esvaziar a bexiga antes de recolher o esperma.

- Lavar as mdos e os genitais com sabao, enxaguando muito bem com agua.

- Obter o esperma por masturbacdo, recolhendo a totalidade da amostra.

- Na&o usar preservativos para recolher a amostra.

- Recolher a amostra num recipiente estéril de plastico de boca larga.

- Proteger o esperma da luz, do frio e do calor intenso. Tentar transporta-lo perto do
corpo para manté-lo a temperatura adequada (o mais préximo dos 362 C, que é a
temperatura corporal habitual).

- A amostra deve ser entregue na consulta de colheitas do hospital preferencialmente
antes de 60 minutos desde a sua recolha.

TEMPO DE RESPOSTA

48 horas.

Para qualquer consulta adicional ndao hesite em contactar a Analiza por e-mail
paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57.
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