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PROPÓSITO 
 
Quantificar a eliminação urinária de Ácido Vanilmandélico, Catecolaminas e seus metabolitos para determinar se o 
aumento dos mesmos é o causador de Hipertensão, Taquicardia, nervosismo e outros sintomas de tipo adrenérgico 
ou como testes de rotina no estudo de massa abdominal. 
 

PREPARAÇÃO 
 
É muito importante seguir as pautas seguintes para obter um resultado fiável: 
 
- 72 horas antes de começar a recolha de urina e durante o dia em que a recolher, o paciente não poderá 
ingerir: café (inclusivamente descafeinado), chá, chocolate, baunilha, bananas, laranjas e outros citrinos. 
- O stress físico e emocional, assim como o exercício intenso deverão ser evitados nas 48 horas antes de começar a 
recolha de urina e durante o dia em que a recolher. 

- Medicação: 48 h antes da recolha de urina e durante o dia em que a recolher deverá evitar tomar cafeína, 
clonidina, dissulfiram, histamina, Imipramina, insulina, adrenalina, levodopa, lítio, morfina, inibidores da 
monoaminooxidase (MAO), nitroglicerina e alcaloides de rauwolfia. 
- Consulte o seu médico sobre qualquer dúvida relacionada, será ele quem lhe indicará que medicação NÃO 
deve interromper. 
- Anote a medicação que estiver a tomar para informar o laboratório no dia em que entregar a urina de 24 
horas. 
 
 
 

INSTRUÇÕES DE COLHEITA 
 
Deverá dispor de um recipiente de recolha de urina de 24 horas à venda em farmácias. Se o paciente estimar 
que urina mais de 2 litros e meio por dia, deverá dispor de 2 recipientes. 
 

Trata-se de recolher todas as micções durante 24 horas, trocando a primeira urina da manhã do dia em que se 
começa a recolher pela primeira urina da manhã do dia em que se termina de recolher. 
 

Ou seja, no dia em que inicia a recolha de urina de 24 h NÃO deve recolher a primeira urina da manhã, essa urina 
deverá ser eliminada pela sanita. 
 

A partir desse momento todas as micções deverão ser recolhidas no recipiente de recolha, tanto da manhã como da 
tarde e noite (no caso de urinar em horário noturno). 
 

Na manhã seguinte, SIM, deve recolher para o recipiente de recolha de 24 h a primeira urina da manhã. Deve 

entregar a amostra no laboratório no mesmo dia em que termina a recolha. 

 

O frasco ou recipiente de recolha deverá ser guardado refrigerado durante as 24 horas que dura a recolha. 
 

TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO 
 
20 dias. 
 
 
 
Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail para 
atencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 914 297 541.


