° I d A INP- 022. ANALISE DE URINA DE 24 HORAS PARA
a n a I Z AC. VANILMANDELICO, CATECOLAMINAS E METANEFRINAS

Sociedad de Diagndstico

PROPOSITO

Quantificar a eliminacdo urinaria de Acido Vanilmandélico, Catecolaminas e seus metabolitos para determinar se o
aumento dos mesmos é o causador de Hipertensdo, Taquicardia, nervosismo e outros sintomas de tipo adrenérgico
ou como testes de rotina no estudo de massa abdominal.

PREPARACAO
E muito importante seguir as pautas seguintes para obter um resultado fiavel:

- 72 horas antes de comecar a recolha de urina e durante o dia em que a recolher, o paciente ndo podera
ingerir: café (inclusivamente descafeinado), cha, chocolate, baunilha, bananas, laranjas e outros citrinos.

- O stress fisico e emocional, assim como o exercicio intenso deverdo ser evitados nas 48 horas antes de comegar a
recolha de urina e durante o dia em que a recolher.

- Medicacdo: 48 h antes da recolha de urina e durante o dia em que a recolher devera evitar tomar cafeina,
clonidina, dissulfiram, histamina, Imipramina, insulina, adrenalina, levodopa, litio, morfina, inibidores da
monoaminooxidase (MAOQ), nitroglicerina e alcaloides de rauwolfia.

- Consulte o seu médico sobre qualquer duvida relacionada, seré ele quem lhe indicard que medica¢do NAO
deve interromper.

- Anote a medicagdo que estiver a tomar para informar o laboratdrio no dia em que entregar a urina de 24
horas.

INSTRUGCOES DE COLHEITA

Deverad dispor de um recipiente de recolha de urina de 24 horas a venda em farmacias. Se o paciente estimar
gue urina mais de 2 litros e meio por dia, devera dispor de 2 recipientes.

Trata-se de recolher todas as mic¢des durante 24 horas, trocando a primeira urina da manha do dia em que se
comega a recolher pela primeira urina da manha do dia em que se termina de recolher.

Ou seja, no dia em que inicia a recolha de urina de 24 h NAO deve recolher a primeira urina da manh3, essa urina
devera ser eliminada pela sanita.

A partir desse momento todas as mic¢Ges deverdo ser recolhidas no recipiente de recolha, tanto da manha como da
tarde e noite (no caso de urinar em horario noturno).

Na manha seguinte, SIM, deve recolher para o recipiente de recolha de 24 h a primeira urina da manha. Deve

entregar a amostra no laboratério no mesmo dia em que termina a recolha.

O frasco ou recipiente de recolha devera ser guardado refrigerado durante as 24 horas que dura a recolha.
TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO

20 dias.

Para qualquer consulta adicional ndo hesite em contactar a Analiza por e-mail para
atencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 914 297 541.
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