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PROPÓSITO 
 

Este teste solicita-se para diagnosticar uma infeção na urina e definir tratamento 

antibiótico adequado. 

PREPARAÇÃO DO PACIENTE 
 

De forma general não precisa de qualquer preparação, exceto se o médico que lhe 

prescrever o teste lhe indicar o contrário. 

INSTRUÇÕES DE COLHEITA 
 

Este procedimento consiste na colheita de urina da 1ª hora da manhã para a 
realização de urocultura. 

 

Para a realização deste teste necessitará de um recipiente estéril de 100 ml de boca 
larga e fecho hermético ou, no caso de bebés, um saco estéril para urina (comprar 
mais do que um), ambos à venda em farmácias. 

 
No dia do teste, assim que se levantar, lavar bem as mãos com água e sabão: 

 

o Para mulheres: 
 

Separando os lábios maiores e menores, lavar com uma gaze ensaboada toda a zona 

genital e perineal. A lavagem deverá ser feita da frente para trás. Enxaguar com água 

abundante para eliminar os resíduos de sabão. Secar a zona lavada com uma gaze 

estéril no mesmo sentido da lavagem. 

o Para homens: 
 

Retrair completamente o prepúcio e lavar a glande com sabão neutro. Enxaguar 
com água abundante para eliminar os resíduos de sabão. 
Urinar uma pequena quantidade, primeiro jato, para a sanita, interromper a micção 
e continuar a urinar diretamente para o recipiente até que este fique meio cheio; 
fechar o frasco de modo a que a tampa fique justa e hermética. 

 

o Para bebés: 
Lavar os genitais cuidadosamente e enxaguar, seguindo as mesmas indicações que 
referimos anteriormente. 
Pegar no saco e retirá-lo quando o bebé urinar. 

 

No caso de não urinar ao fim de 30 minutos, deverá retirar o saco, enxaguar a zona 
genital com água tépida, secar e colocar novamente outro saco, assim evitará que a 
urina se contamine. 
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Manter a urina refrigerada até a entregar no laboratório. Tente que não passem 
mais de 2 horas desde a colheita da urina até à sua entrega. 

 

TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO 
 

5 dias. 
 

Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail 

paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57. 
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