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PROPOSITO

Este teste solicita-se para diagnosticar uma infecdo na urina e definir tratamento
antibiotico adequado.

PREPARAGCAO DO PACIENTE

De forma general ndo precisa de qualquer preparagdo, exceto se o médico que lhe
prescrever o teste lhe indicar o contrdrio.

INSTRUGOES DE COLHEITA

Este procedimento consiste na colheita de urina da 12 hora da manha para a
realiza¢do de urocultura.

Para a realizacdo deste teste necessitard de um recipiente estéril de 100 ml de boca
larga e fecho hermético ou, no caso de bebés, um saco estéril para urina (comprar

mais do que um), ambos a venda em farmacias.

No dia do teste, assim que se levantar, lavar bem as maos com agua e sabdo:

o Para mulheres:

Separando os labios maiores e menores, lavar com uma gaze ensaboada toda a zona
genital e perineal. A lavagem deverd ser feita da frente para tras. Enxaguar com agua
abundante para eliminar os residuos de sab3do. Secar a zona lavada com uma gaze
estéril no mesmo sentido da lavagem.

o Para homens:

Retrair completamente o prepucio e lavar a glande com sabdo neutro. Enxaguar
com agua abundante para eliminar os residuos de sabao.

Urinar uma pequena quantidade, primeiro jato, para a sanita, interromper a micg¢ao
e continuar a urinar diretamente para o recipiente até que este fique meio cheio;
fechar o frasco de modo a que a tampa fique justa e hermética.

o Para bebés:
Lavar os genitais cuidadosamente e enxaguar, seguindo as mesmas indicagdes que
referimos anteriormente.
Pegar no saco e retira-lo quando o bebé urinar.

No caso de ndo urinar ao fim de 30 minutos, devera retirar o saco, enxaguar a zona

genital com agua tépida, secar e colocar novamente outro saco, assim evitara que a
urina se contamine.
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Manter a urina refrigerada até a entregar no laboratério. Tente que ndo passem
mais de 2 horas desde a colheita da urina até a sua entrega.

TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO
5 dias.

Para qualquer consulta adicional ndo hesite em contactar a Analiza por e-mail
paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57.
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