
INP- 008. INFORMAÇÃO SOBRE A 
COLHEITA DE AMOSTRAS PARA CULTURA 
BACTERIANA E LEVADURAS (EXSUDADOS) 

 

 

 

PROPÓSITO 
 

A cultura bacteriana é prescrita pelos médicos para diagnosticar “infeções bacterianas” 

em qualquer parte do organismo. No resultado de laboratório, o microbiólogo 

registará as bactérias causadoras de infeção, assim como o antibiótico adequado para 

o tratamento do processo (Antibiograma). 

No caso das Levaduras que causam patologia (Cândida sp.), e dadas as caraterísticas 

destes microrganismos, não se realiza o teste de sensibilidade a antifúngicos. 

 

PREPARAÇÃO DO PACIENTE 
 

- Não começar com o tratamento antibiótico (por qualquer via: oral, tópico, colírio ou 

injetável) que o seu médico lhe tiver prescrito enquanto não se tiver realizado a 

colheita para cultura (faringe, conjuntival, ótico, ferida, etc.). Exceto se o seu 

médico lhe aconselhar o contrário. 

- É muito importante que se apresente sem lavar a zona a estudar, pois diminuiria o 

desempenho da cultura. Também não deve aplicar qualquer creme, loção, 

antisséticos ou desinfetantes no local supostamente infetado. 

- Apresente-se para realizar a cultura o mais depressa possível após a prescrição do 
seu médico. 

- No caso  de  exsudado  uretral,  deverá ter decorrido pelo menos uma hora desde a 

última micção. 

- No caso de exsudado vaginal ou endocervical, deve apresentar-se sem ter aplicado 

desinfetante, óvulos ou creme. 

 

 
TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO 

 

Exsudados para cultura Bacteriana e Levaduras (Cândidas): 5-7 dias. 
 

Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail 

paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57. 
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