
INP- 024. ANÁLISE DE URINA DE 24 HORAS PARA 
PORFIRINAS, UROPORFIRINAS E COPROPORFIRINAS 

 
 

 

PROPÓSITO 
 

Este teste é indicado para a análise de várias substâncias na urina que derivam do grupo “Hemo”, 

integrante da hemoglobina. 
 

PREPARAÇÃO DO PACIENTE 
 

De forma general não precisa de qualquer dieta nem preparação, exceto se o médico que lhe 

prescrever o teste lhe indicar o contrário. 
 

Trata-se de recolher uma urina de 24 horas de forma geral, em qualquer dia, exceto se o seu médico 

lhe indicar que recolha a urina quando notar uma determinada sintomatologia. 
 

INSTRUÇÕES DE COLHEITA 
 

Deverá dispor de um recipiente de recolha de urina de 24 horas à venda em farmácias. Se o 

paciente estimar que é insuficiente, deverá dispor de 2 recipientes. 
 

Trata-se de recolher todas as micções durante 24 horas, trocando a primeira urina da manhã do dia 

em que se começa a recolher pela primeira urina da manhã do dia em que se termina de recolher. 
 

Ou seja, no dia em que inicia a recolha de urina de 24 h NÃO deve recolher a primeira urina da 

manhã, essa urina deverá ser eliminada pela sanita. 
 

A partir desse momento todas as micções deverão ser recolhidas no recipiente de recolha, tanto da 

manhã como da tarde e noite (no caso de urinar em horário noturno). 
 

Na manhã seguinte, SIM, deve recolher para o recipiente de recolha de 24 h a primeira urina da 

manhã. Deve entregar toda a amostra no laboratório no próprio dia em que termina a recolha. 

O frasco ou recipiente de recolha deverá ser guardado refrigerado durante as 24 horas que dura a 

recolha. 

É muito importante que o recipiente esteja protegido da luz natural, durante a recolha e o 

transporte para o laboratório. 
 

TEMPO DE RESPOSTA OU RESULTADO 
 

20 dias. 
 

Para qualquer consulta adicional não hesite em contactar a Analiza por e-mail 

paraatencionalpaciente@analizalab.com ou por telefone para 902 67 64 57. 
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