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FINALIDAD 
 

Esta prueba se solicita para cuantificar el contenido graso en las deposiciones y poder 

constatar la presencia de Esteatorrea (diarrea aguda o Crónica caracterizada por 

concentraciones altas de grasas en heces. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 
 

Una semana antes y durante los tres días de la recogida de las heces: 
 

-No deberá tomar Laxantes, Antibióticos, ni fármacos que impidan la absorción de las 

grasas o aceleren el tránsito intestinal. 

- No se habrá realizado enemas o lavados intestinales de ningún tipo. 
 

- No modificará su dieta ni medicación habitual, a menos que su médico le indique lo 

contrario. 

INSTRUCCIONES DE RECOGIDA 
 

Deberá disponer de un bote grande de recogida de heces, de venta en farmacias, en el 

que recogerá el total de las deposiciones que emita durante 72 horas. 

Puede recoger la deposición en recipiente limpio y seco (no mezclar con orina) tipo 

orinal, y a continuación verter en bote grande. 

Hasta la entrega en laboratorio mantendrá el recipiente envuelto y debidamente tapado 

en nevera o lugar fresco /refrigerado. 

TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO 
 

15 días. 
 

Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza vía email 

atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57. 
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