
                                                            INP- 019. RECOGIDA CÁLCULO RENAL 
 

 

 

 

 

FINALIDAD 

 

 

Determinar la composición del Cálculo (Piedra-Arenillas) eliminado de forma 

espontánea o mediante intervención (Litotricia-Drenaje), para prevenir los factores 

predisponentes a la formación del mismo. 

PREPARACIÓN 
 

La recogida de arenillas y/o cálculo renal no requiere ninguna preparación previa, ni 

dieta especial, ni interrupción de ninguna medicación. 

TOMA DE MUESTRA 
 

El paciente utilizará un frasco de recogida de orina/heces de venta en farmacias. 

Recogerá la orina en recipiente limpio y seco tipo orinal, y a continuación: 

- Si el cálculo es visible lo secará, recogerá y depositará en frasco. 

- Si el cálculo es muy pequeño o se trata de arellinas, filtrará la orina y a 

continuación depositará las arenillas en frasco. 

Mantenga el frasco a temperatura ambiente hasta su entrega en el laboratorio. 

Entregue el frasco, siempre libre de orina, en el laboratorio. 

TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO 
 

10 días. 
 
 

Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza vía email 

atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57. 
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