INP- 005. PRUEBA DE SOBRECARGA ORAL DE
TOLERANCIA A LA GLUCOSA EN EMBARAZADAS

PY .
a n a I I ZA (SOBRECARGA ORAL CON 100 GRAMOS DE GLUCOSA -
Sociedad de Diagndstico S.0 G.100)

FINALIDAD

Esta prueba estd destinada a valorar los niveles de azlcar en sangre para diagnosticar los
casos de Diabetes gestacional. Se suele realizar entre la semana 24 y 28 de gestacidn, tras un
Test de O’Sullivan Positivo.

PREPARACION DEL PACIENTE

Tres dias antes a la realizacion de la prueba:

o Desarrolle una actividad normal

o Consuma su dieta habitual, con un minimo de 150 gramos de Hidratos de Carbono
diarios, es decir sin restriccion de azucares.

o  Tome su medicacién habitual.

El dia anterior a la prueba

o Evite el consumo de tabaco debido a la estimulacion del metabolismo de la glucosa que
induce la nicotina.

o Tome su medicacidn habitual.

El dia que se realiza la prueba:

o Acuda en ayunas de 8-12 horas (si puede beber agua) y sin fumar.
o Se debe realizar la prueba en horario de mafiana
o Tome su medicacion habitual.

Durante la realizacion de la prueba:

Evitara toda actividad fisica y permanecerd sentada y sin fumar.
Tras la administracién de la glucosa, no debe consumir nada, excepto agua.
DURACION

3 horas aproximadamente.
PROCEDIMIENTO

Esta prueba se inicia con la realizacién de una extraccion de sangre, a continuacion, se le
administrara una solucién con 100 gramos de glucosa. Al cabo de 60, 120 y 180 minutos se le
realizard una extraccion de sangre. Si durante la prueba vomita, ésta se interrumpe y se
realizard otro dia. Siendo necesario repetir la prueba desde el inicio.

TIEMPO DE RESPUESTA O RESULTADO
48 horas

Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza via email
atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57.
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