
INP- 021. PROTOCOLO DE RECOGIDA DE SEMEN 
PARA ESTUDIO DE FERTILIDAD 

 
 
 
 
 

FINALIDAD: 
 

La realización de la prueba tiene como finalidad el análisis básico morfológico y numérico, de 
los espermatozoides existentes en el eyaculado masculino. 

 
PREPARACIÓN 

 
- Mantener una abstinencia sexual de 3 a 5 días, nunca superior a 7. 
- No recoger la muestra si ha presentado fiebre ó enfermedad en los 7 días previos. 

 
INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE MUESTRA 

 
- Vaciar la vejiga antes de recoger el semen. 
- Lavarse las manos y los genitales con jabón, aclarando muy bien con agua. 
- Obtener el semen por masturbación, recogiendo la totalidad de la muestra. 
- No usar preservativos para recoger la muestra. 
- Recoger la muestra en un contenedor estéril de plástico de boca ancha. 
- Proteger el semen de la luz, del frio y del calor intenso. Procurar transportarlo cerca 

del cuerpo para mantenerlo a la temperatura adecuada (lo más cercana a 36ºC, que es 
la temperatura corporal habitual). 

- La muestra debe ser entregada en la consulta de extracciones del hospital antes de 60 
minutos desde su recogida. 

 

 

TIEMPO DE RESPUESTA 
 

48 horas 
 

 
Para cualquier consulta adicional no dude en contactar con Analiza vía email 

atencionalpaciente@analizalab.com o en el teléfono 902 67 64 57. 
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