A DIAGNOSTICO DE LA INFECCION POR HELICOBACTER PYLORI

Para realizar el diagnéstico de la infeccion por Helicobacter pylori (H. pylori) se pueden utilizar
métodos invasivo, como es la endoscopia para toma de biopsia gastrica, o métodos no invasivos,
como son la serologia o la deteccidn del antigeno en heces.
En la seleccién de la metodologia habria que tener en consideracién el objetivo del estudio:
Epidemioldgico.
Diagndstico.
Seguimiento.
No se debe de olvidar que mientras todos los métodos pueden servir para diagnosticar la
infeccidn, la endoscopia con biopsia permite ademas estudiar el tipo de enfermedad.
Por otra parte, el cultivo es imprescindible para conocer la sensibilidad a los antimicrobianos, para
poder aplicar el tratamiento mds adecuado en cada paciente. Se suele recurrir al cultivo cuando el
tratamiento empirico no esta resultando efectivo o cuando la sintomatologia clinica del paciente
asi lo requiere.
Las pruebas disponibles son:

- Histologia y microscopia.

- Prueba de la ureasa a partir de la biopsia.

- Cultivo de la biopsia.

- Métodos moleculares.

- Prueba del aliento.

- Deteccidn de antigeno en heces.

- Serologia.

Deteccidn de antigeno en heces
Es un método no invasivo que permite la deteccion de antigeno de H.pylori en muestras de heces.
En el momento actual, existen varios sistemas comerciales que permiten detectar la presencia de
antigeno que emplean anticuerpos policlonales y otros que usan anticuerpos monoclonales.
De acuerdo a la Sociedad Espafiola de Microbiologia Clinica (SEIMC), el método que utiliza
anticuerpos monoclonales, presenta una especificidad y sensibilidad excelentes y ha demostrado
su validez para:

- Establecer el diagndstico inicial

- Verificar la eficacia del tratamiento

- Seguimiento después del tratamiento erradicador.

- Comprobar la reaparicion de la infeccidn
Utilizando este método, no es necesario que el paciente interrumpa el tratamiento, dias antes de
la prueba (1), ni retener al enfermo en el drea de extracciones, como en el caso del test del
aliento, siendo ademads muy facil la obtencién y conservacién de las muestras.
La Sociedad Espafiola de Gastroenterologia recomienda la prueba de deteccién antigeno en
hecescomo alternativa a la prueba del test del aliento para el diagndstico no invasivo de la
infeccion de H. pylori siempre que se utilice un método con anticuerpos monoclonales. Sin
embargo, no recomienda el uso sistematico de la serologia para el diagndstico de la infeccién.
El reciente consenso en el congreso europeo de Maastricht IV recomienda al mismo nivel la
prueba del aliento y las pruebas de antigeno en heces utilizando anticuerpos monoclonales para el
diagndstico inicial de la infeccién. En resumen, la prueba de antigeno en heces con anticuerpos
monoclonales, es una alternativa vélida a la prueba del aliento para el diagnéstico no invasivo de
la infeccidn por H. pylori, asi como para comprobar la erradicacion tras el tratamiento, para lo que
no recomiendan usar la serologia.
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Protocolo clinico para el diagnéstico de la infeccidn por Helicobacter Pylori.
Tomado del de la Mayo Clinic. Rochester (MN)
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El algoritmo diagndstico, estd traducido del de Mayo Medical Laboratories (11/2014). Mayo Clinic.

Rochester (MN). USA

R. Lujan. Director Técnico de Microbiologia
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