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HECES	PARA	ANÁLISIS	DE	GRASAS	

 Este	 procedimiento	 consiste	 en	 la	 recogida	 de	 las	 heces	
correspondientes	a	3	deposiciones	diferentes		y	consecutivas.	

	
 Material	necesario	que	se	le	entregará	en	el	Centro:	

Tres	contenedores	de	plástico	no	estériles	de	100ml.	
	

	
 Preparación	del	paciente	previa	a	la	recogida	de	orina:	

No	requiere.	
 Procedimiento	de	recogida	

Recoja	las	heces	de	3	deposiciones	diferentes	y	consecutivas.	Las	
deposiciones	pueden	ser	o	no	del	mismo	día,	pero	lo	importante	es	
que	sean	consecutivas.	Cada	deposición	debe	realizarse	sobre	un	
recipiente	de	boca	ancha	tipo	orinal	o	cuña.	No	es	necesario	que	
esté	estéril,	 sólo	es	preciso	que	esté	 limpio	y	bien	aclarado	 (	no	
contendrá	restos	de	jabones,	detergentes	ni	desinfectantes).	
	
Transfiera,	 cuidadosamente	 cada	 una	 de	 las	 deposiciones	 a	 los	
botes.	 Es	 preciso	 que	 cada	 deposición	 se	 guarde	 en	 un	 frasco	
distinto	 y	 no	 llenarlo	 más	 de	 la	 mitad.	 Importante:	 Evitar	
contaminar	las	heces	con	orina.	
	
Cierre	bien	los	frascos	después	de	cada	recogida	e	identifique	
cada	muestra	con	su	nombre	y	fecha,	no	es	preciso	que	figure	el	
nº	de	orden	de	la	deposición	en	los	botes.	Guarde	las	3	muestras	en	
la	nevera	(NO	EN	EL	CONGELADOR)	hasta	su	envío	a	laboratorio.	
	
El	día	que	obtenga	 la	 tercera	muestra	acuda	por	 la	mañana	al	
mostrador	de	recepción	de	muestras	del	área	de	extracciones	de	
su	 centro	 y	 entregue	 los	 frascos	 debidamente	 cerrados	 e	
identificados.	


