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ORINA	24	HORAS	
PARA	AC.	VANDILMANDELICO,	

CATECOLAMINAS	Y	METANEFRINAS	

 Este	procedimiento	expone	las	normas	de	la	recogida	de	TODA	la	
orina	que	el	paciente	produce	en	un	período	exacto	de	24	horas	
para	su	posterior	análisis	en	el	laboratorio.	

	
 Material	necesario	que	se	le	entregará	en	el	Centro:	

Contenedor	plástico	opaco	3L	al	que	 luego	 en	 el	 laboratorio	 se	
añadirá	ácido	clorhídrico	fumante	37%	(15ml).	
	

	
 Preparación	del	paciente	previa	a	la	recogida	de	orina:	

	
Dieta	obligatoria:	
No	tomar	durante	los	3	días	previos	y	durante	el	día	de	recogida	
de	orina:	
Chocolate,	 café,	 té,	 plátanos,	 alimentos	 que	 contengan	 vainilla	
(flanes,	 natillas,	 helados,	 etc.),	 cítricos	 (naranjas,	 limones,	
pomelo).	
	
Pautas	terapéuticas	
Si	 Vd.	 Está	 tomando	 alguna	 medicación,	 incluso	 aspirinas,	 es	
posible	que	 interfiera	en	el	análisis.	Le	rogamos,	consulte	con	su	
médico	 la	 posibilidad	 de	 evitarla	 durante	 los	 3	 días	 previos	 y	
durante	el	día	de	recogida	de	la	orina.


